
Dr. Schmidt Ádám, a verseny fővédnöke kiemelte:
„A jövőre vonatkozóan nagyobb hangsúlyt fektetünk a tartalékos szervezetekre, a tartalékosok toborzására, a
kadétképzésre és a hazafias, honvédelmi nevelés területeire, ezért is támogatjuk az ifjúság honvédelmi jellegű
sportolását megvalósító rendezvényeket. 

A verseny menetrendjének és szabályzatának ismertetését követően kezdetét vette a rövid bemelegítés, majd korosztályonként
megkezdődtek az imitált utcai támadások. 14 éves kortól egészen felnőtt korosztályig képviseltették magukat az indulók. Az
egyéni versenyzők mellett csapatok is szép számban vettek részt a válogatón. A bírák pontozták a veszélyhelyzetek elhárításának
technikáját, valamint a támadó fél ártalmatlanításának minőségét. A versenyzők különféle megoldásokat mutattak be, amelyben
számított a gyors reakcióidő, valamint pontos kivitelezés. Az izgalmas összecsapások mellett a bajnokságot professzionális
harcművészeti előadások színesítették.

Dr. Komáromi István, a verseny elnöke az eseményen elmondta:
 „Az önvédelem nem csak a rendészeti és kadét képzésben fontos. Ezzel a versennyel is arra szerettük volna felhívni a
figyelmet, hogy a hétköznapokban, így az általános képzésekben is lenne létjogosultsága ilyen típusú oktatásnak.
Örömünkre szolgál a bajnokság megszervezése, és meglepődve tapasztaltuk milyen nagy az érdeklődés az önvédelmi
tanfolyamok iránt. Több iskolától is kaptunk felkérést képzések indítására. 

A bírók elismerően nyilatkoztak a versenyzők teljesítményeiről és gratuláltak a továbbjutóknak. 
Irány a döntő! 
A válogatókon továbbjutott versenyzők 2024. január 27-én, a Kozma István Magyar Birkózó Akadémián megrendezésre kerülő
döntőn fogják összemérni tudásukat, és kiderül kik lesznek a „Készülj FEL!” - Önvédelmi Területi Bajnokság győztesei!
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Heves adott otthont a „Készülj Fel!” – Önvédelmi Területi Bajnokság harmadik, egyben utolsó válogatóversenyének! A
tornán közel 60 versenyző vett részt, akik különböző imitált utcai szituációkban, a legmodernebb technikák
bemutatásával küzdöttek meg egymással. A versenyen több kategóriában is a döntőbe jutottak, amely 2024. január 27-
én a Kozma István Magyar Birkózó Akadémián kerül megrendezésre. A bajnokság fővédnöke Dr. Schmidt Ádám, a
Honvédelmi Minisztérium (HM) sportért felelős államtitkára.

A versenyen Sveiczer Sándor, Heves Város polgármestere mondott köszöntő beszédet. A válogatót a szervezők képviseletben Dr.
Komáromi István ny.r.dandártábornok a Béri Balogh Alapítvány Az Önkéntes Tartalékos Katonákért elnöke, az RKSZ tiszteletbeli-
társadalmi elnöke nyitotta meg.   

14-16 évesek 
kat.:
I. Keipp Fanni
II. Nagy Helga
III.Kökény Brendon

17-18 évesek
kat.:
I. Tejfel Krisztián
II. Hörnyéki Bendegúz
III. Oszlánczi Petra

19-20 évesek
 kat.:
I. Sárközi Zoltán
II. Zsolnai Nikolett M.
III. Berki Brúnó

Csapatok kategória:
I. Rózsa Boys : Bendó János, Hervai Rikárdó, Kökény
Brendon
II. Rózsa Girls: Mércsei Szinti R., Tarjáni Andrea D.,  
Zsolnai Nikolett M.
III.  Eötvös 1: Hörkényi Bendegúz, König Dávid, Sárközi
Zoltán

Ők azok, akik a többi válogatón továbbjutott versenyzőkkel megküzdve válhatnak a legjobbakká a januári döntő gálán. 
A válogató részletes eredményeit és a bajnoksággal kapcsolatban további információkat a https://matasz.com és a
https://rksz.info honlapokon olvashatják, valamint figyelemmel kísérhetik a bajnokság alakulását.

Profi kat.:
I. Gyarmati Imre
II. Hörnyéki Bendegúz


