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RKSZ Önvédelmi 

Magyar Kupa  

 
 Amatőr és Profi Meghívásos 

Nyílt Verseny 

     VERSENYKIÍRÁS 
       

A verseny célja: 
 
- a 2013 évi RKSZ önvédelmi Magyar Kupa bajnoki címek eldöntése 

- a 2013. évi verseny évad megnyitása, ráhangolás és felkészülés 

- a civil és a hívatásos rendvédelmi szervek közötti barátság elmélyítése 

- a magyar harcművészek fejlődésének segítése 

- a minél több versenyzési lehetőség biztosítása a versenyzők fejlődésének 

érdekében 

- az önvédelmi és közelharc szabály rendszerek, köztudatba való bevezetése 

- a sportág népszerűsítése az amatőr és profi sportolók között 

- az egyesületek, klubok közötti megmérettetés, a versenyszellem erősítése 

- új versenykategóriák szerint a kezdő versenyzők számára is lehetőséget 

biztosítani a versenyzésre 

- az egészségmegőrzés és személyi biztonság fontosságának kihangsúlyozása 
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A bajnokság rendezője:   

Rendvédelmi Kiképzők Szövetsége Országos Szervezete  

Szervező bizottság:  

Serflek József 

E-mail : info@harcosok.com, info.harcosok@gmail.com, Tel: 06 70 598 54 01 

 

A verseny ideje:      2013. március. 2. szombat 
 

A verseny tervezett kezdési ideje:  
 

2013. március. 2. szombat 10.00  
 

 Regisztráció: 
 

 2013. március. 2. szombat 09.00- 09.50  

 

                    A bajnokság helyszíne: 
 

Patonyi László sportcsarnok 

Szent István Közgazdasági Szakközépiskola és Kollégium  

1097 Budapest, Thaly Kálmán u. 1 
 

A parkolás a környéken, hétvégén díjtalan! Thaly Kálmán u. Mester u. Lenhossék u. 
 

VIP, szervezők, és bírók, számára, zárt parkoló a 

Lenhossék utcából megközelíthető, igényeket név szerint 

kérem leadni!!! 
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A verseny elnöke:  
 

Dr. Komáromi István rendőr dandártábornok  

 

A verseny fővédnöke:  
 

Dr. Simicskó István sportért felelős államtitkár 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A verseny védnökei: 
 

Dr. Bácskai János Országgyűlési képviselő a IX. kerület Polgármestere  
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Dr. Kupper András Országgyűlési képviselő 

 

 
 

Dr. Dános Valér ny.á. rendőr dandártábornok, Belügyminisztérium 

Oktatási, Képzési és Tudományszervezési Főigazgatóság Főigazgató 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Janza Frigyes ny. rendőr vezérőrnagy, Magyar Rendészet-tudományi 

Társaság főtitkára, a Nemzeti Közszolgálati Egyetem Fenntartói 

Testületének tagja 
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A verseny főbírája:  

 
Rab Sándor RKSZ Főinstruktor JKA Karate 5. Dan 

 

 
 

Korcsoportok: 
 

10-14 évesek 

14-18 évesek 

Felnőttek 

  

 
 

Kategóriák: 
 

Egyéni önvédelem: 

Partnert, támadónak lehetőség van felkérni saját stíluson belül 

 

Csapatverseny: 

 3 fős önvédelmi bemutató versenyszámok 
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Tudásszínt szerint: 
Amatőr / tanulók 

Professzionális /mesterek/ 
 

   

Az indulás feltételei:  
 
- A versenyen minden olyan sportoló részt vehet, aki meghívásra került, és a 

szabályokat elfogadja és betartja - Valamilyen hivatalos szervezet, egyesület, 

iskola tagja, és ezt igazolni is tudja - Érvényes sportorvosi vizsgálattal 

rendelkezik, illetve a helyszínen aláveti magát 

- A stílusnak megfelelő öltözet és szabályos, tiszta, rendezett felszerelés. A nem 

megfelelő öltözet és viselkedés a kupából történő kizárást vonhatja maga után! 

 

A nevezés feltételei:  

A Stílusvezető mesterek, oktatók, ill. iskolák tanárai által történő hivatalos 

nevezés,  email-ben,  info@harcosok.com, info.harcosok@gmail.com, vagy 

Sms-ben: Tel: 06 70 598 54 01 

 

A verseny Orvosa: Egyeztetés alatt  

 
 

A nevezés határideje: 
 

 

 2013. február. 25.  hétfő (24 óra)  
 

 

A határidő után vagy helyszíni nevezés csak kivételes esetben lehetséges! 

 

Nevezési díjak: 

A szervezés minden költsége a szervezőket, a többi költség a szervezeteket, 

versenyzőket terheli. 

Nevezési díj: 1 kategória: 2000 Ft, több kategória 3000 

 

Helyszíni nevezés esetén, kategóriánként 8000 Ft! 
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Belépődíj:  
 

A rendezvény a nézők számára          INGYENES 
 

 

Díjazás:  
 

V helyezett oklevél 

IV. helyezett oklevél 

III. helyezett érem, oklevél 

II. helyezett érem, oklevél 

I. helyezett Kupa, érem, oklevél 
 

 

A helyszínen büfé fog üzemelni. 
 

 

Ajándéktárgyak, sportfelszerelések, eszközök vásárolhatóak! 
 

  
 

 

Tervezett időrend: 

09.00 – tól.  09.50 ig. Érkezés, regisztráció. 

09.50-től. Csapat bevonulás, himnusz, ünnepélyes megnyitó, ünnepi 

beszédek, 

10.10 – től. Szabályismertetés  

10.20 – tól. Gyermek kategóriák kezdete 
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12.00 –tól Felnőtt kategóriák kezdete 

13.00 – ebéd folyamatosan bíráknak, díszvendégeknek, 

15.30 – Gyermek kategóriák eredményhirdetés 

17.30 18.00 – kb. zárás 

 

Kérünk mindenkit, amennyiben nincs fontos dolga, tisztelje meg a többi 

versenyzőt, mestereket, szervezőket, nézőket, és önmagát, azzal hogy nem 

rohan el. Szánjuk rá ezt a napot a Harcművészetekre és erre a rendkívüli 

történelmi eseményre! 

 

 

 
 
 

Önvédelem kategória: 
 
Két fő részvételével egy fő támadó (segítő) egy fő védekező. A bíró segédnél a 

támadónak húzni kell 8-féle meghatározott támadási módot külön- külön 

minden támadásnál. A védekező nem tudhatja, hogy mi lesz a támadás! A 

kiválasztott technikával kell az ellenfelet támadni, aki a védekezés után az 

ellenfelet támadás képtelené kell, tegye. Akár visszatámadással, vagy földre 

vitellel stb. 
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Fegyveres Önvédelem kategória: 
 

A szabályok megegyeznek a puszta kezes szabályokkal, csak fegyverrel hajtjuk 

végre a támadásokat, illetve lehetőség van fegyver - fegyver elleni változatra is. 

A fegyverek lehetnek azonosak vagy húz mind a két fél egy fegyvert. 

 

 

 

Pontozási szempontok: 
 
Életszerűség, praktikuság, reakció gyorsaság, tiszta technika, pontosság 

(maszatolás mellényúlás nélkül), stílus hűség. 
 

 

A verseny szabályzatok megtekinthetőek:  

 
A mellékletben és a www.rksz.info.hu, valamint www.rksz.org, 

weben 

 
 

Eredményes felkészülést és kellemes időtöltést kívánunk! 
 

 

Tisztelettel: 
 

 

 

    Dr. Györki Géza                                         Serflek József 

RKSZ ügyvezető elnök                   Szervező, RKSZ Budapesti elnök 
gezakarate@gmail.com                              info@harcosok.com 
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